
SPÉCIALITÉS DU CHEF   

SOUPE & SALADE - SOUP & SALAD

ENTRÉES - APPERTIZERS

BREUVAGES - BEVERAGES

BUBBLE TEA - MILK TEA

DESSERTS

EXTRA

POKÉ BOLS - POKE BOWLS 

PLATEAUX ASSORTIS (choix du chef)  

73 SUMMER ROLL (6 MCX / 6 PCS)  (FEUILLE DE SOYA) ..............10.95 
 Riz, tartare de goberge, crevette tempura, mangue, avocat, mayo épicée, sésame
 Rice, crab stick tartar, tempura shrimp, mango, avocado, spicy mayo, sesame

74 BESAME MUCHO (6 MCX / 6 PCS) (FEUILLE DE SOYA, PAS DE RIZ) ..11.95 
 Thon épicé, crevettes cuites, avocat, concombre, tempura, oignon tempura, mayo épicée
 Spicy tuna, cooked shrimps, avocat, cucumber, tempura, tempura onion, spicy mayo

75 PATATE SUCRÉE (5 MCX / 5 PCS) .................................................9.95 
 Patate sucrée panée, crevette tempura, avocat, concombre, tobiko, mayo épicée, sésame
 Fried sweet potato, tempura shrimps, avocado, cucumber, tobiko, spicy mayo, sesame

76 SAUMON TERIYAKI (6 MCX / 6 PCS) .........................................11.95 
 Saumon, goberge, concombre, tempura, tobiko, échalotte, sauce teriyaki, mayo épicée
 Salmon, crab stick, cucumber, tempura, tobiko, green shallot, teriyaki sauce, spicy mayo

77 VOLCANO (8 MCX / 8 PCS).........................................................12.50 
 Rouleau frit avec saumon épicé, avocat, crabe, fromage à la crème, tobiko
 Fried roll with spicy salmon, avocado, crab, cream cheese, tobiko

78 DRAGON BALL (10 MCX / 10 PCS).............................................11.95 
 Rouleau frit avec saumon, saumon fumé, goberge, fromage à la crème, échalotte
 Fried roll with salmon, smoked salmon, crab stick, cream cheese, green shallot

Ingrédients: Riz, tempura, laitue, avocat, concombre, masago, échalotte, sauce teriyaki, mayo épicée, nori, sésame
Ingredients: Rice, tempura, lettuce, avocado, cucumber, masago, green shallot, teriyaki sauce, spicy sauce, nori, sesame

79 POKÉ BOL AU SAUMON  / Salmon Poke Bowl ......15.50 
	 Saumon / Salmon

80 POKÉ BOL AU THON  / Tuna Poke Bowl ...............16.95 
	 Thon / Tuna

81 POKÉ BOL AU SAUMON ET THON   .............15.95 
	 Salmon and Tuna Poke Bowl
	 Saumon et thon / Salmon anh tuna

82 POKÉ BOL AUX CREVETTES   ........................15.95 
	 Shrimps Poke Bowl
	 Crevettes cuites, crevettes panées, goberge / Cooked shrimps, tempura shrimps, crab stick

83 POKÉ BOL AU POULET TEMPURA   .............15.95 
	 Tempura chicken Poke Bowl
	 Poulet tempura / Tempura chicken

14 mcx/pcs 8 6   13.95 
16 mcx/pcs 8 6 2  15.95 
20 mcx/pcs  8 8 4  19.95
28 mcx/pcs 8 10 6 4 30.95
36 mcx/pcs 8 16 8 4 41.95
46 mcx/pcs 8 24 10 4 53.95 
56 mcx/pcs 8 28 12 8 63.95
82 mcx/pcs 16 30 12 24 85.95
100 mcx/pcs 16 45 15 24 105.95

 Hosomakis Futomakis Nigiris           Makis             Prix

88 SOUPE MISO VÉGÉ / Vegetable miso soup ......................3.50 
89 SOUPE MISO AUX CREVETTES / Shrimps miso soup ....4.50 
90 SOUPE MISO AU CRABE / Crab miso soup .................4.50 
91 SOUPE MISO MIXTE / Mix miso soup ..............................4.50 
92 SOUPE WONTON / Wonton soup ......................................3.50 
93 SALADE VERTE / Green salad ................................................4.95 
94 SALADE WAKAME / Wakame salad ...................................5.95 

EAU DE SOURCE / Spring water ......1.25 
7 UP, COKE, PEPSI ......................1.50 
COKE DIÈTE / Diet coke ..................1.50 
THÉ GLACÉ / Iced ted .....................2.00 
THÉ CHAUD / Hot tea ....................1.50 

Thé au Lait au Taro Taro Milk Tea  ..............6.50 
Thé au Lait à la Fraise Strawberry Milk Tea ..6.50 
Thé au Lait à la Mangue Mango Milk Tea ....6.50 
Thé au Lait au Litchi Lychee Milk Tea ..........6.50 
Thé à la Pêche Peach Tea ...........................6.50 
Thé à la Mangue Mango Tea  ......................6.50 
Thé à la Fraise Strawberry Tea ....................6.50 

BANANE FRITE / Fried banana......3.50 
ANANAS FRITS / Fried pineapple ..2.95 

GINGEMBRE ..................... 2.00 
WASABI ............................. 1.00 
SAUCE SOYA ..................... 1.00 
SAUCE TERIYAKI ............... 1.00 
SAUCE OH MY SUSHI....... 1.50 
SAUCE MAYO ÉPICÉE ....... 1.50 
SAUCE WAFU .................... 1.50 
SAUCE ŒIL DE DRAGON . 1.50 
FEUILLE DE SOYA  ............ 1.00 

84 ROULEAUX IMPÉRIAUX (2)  /  Imperial rolls (2) .......3.95 
85 CREVETTES (2) & LÉGUMES (8) TEMPURA .....9.95 
86 WONTON FRITS (6) / Fried wonton (6) .............................4.95 
87 CREVETTES TEMPURA (2)  /  Tempura shrimps (2) ....5.50 

LUNDI
Monday 

FERMÉ 
closed

MARDI
Tuesday

16H à 20H 
4pm to 8pm 

(450) 661-2313
851, BOUL. VANIER, LAVAL, QUÉBEC H7C 2R3

WWW.OHMONSUSHI.COM

Nous acceptons: LIVRAISON LOCALE 
GRATUITE pour H1H, H7C, H7E 

Minimum 25$ avant taxes 

MIDI EXPRESS (choix du chef) 11h à 14h 
Choix du chef - Aucun changement ne sera permis aux combos

A. 11 mcx/pcs 6 5  10.95
B. 14 mcx/pcs 8 6  12.95 
C.  16 mcx/pcs 8 6 2 14.95 
D.  20 mcx/pcs 8 8 4 18.95

  Hosomakis Futomakis         Nigiris                Prix

MAKI DE PRINTEMPS (6 mcx/pcs)  
Servi avec Feuile de riz, concombre, laitue, carotte, sauce wafu, sésame et …
Served with Rice paper, cucumber, lettuce, carrott, wafu sauce, sesame and …

64 MAKI DE PRINTEMPS AU HOMARD ..........................................10.95 
 Homard, tempura, sauce spéciale / Lobster, tempura, special sauce

65 MAKI DE PRINTEMPS AUX CREVETTES CUITES .........................9.50 
 Crevettes cuites, tempura, sauce spéciale / Cooked shrimps, tempura, special sauce

66 MAKI DE PRINTEMPS AU THON .................................................9.95 
 Thon, tempura, échalotte, sauce spéciale / Tuna, tempura, green shallot, special sauce

67 MAKI DE PRINTEMPS AU SAUMON ............................................9.50 
 Saumon, tempura, échalotte, sauce spéciale / Salmon, tempura, green shallot, special sauce

68 MAKI DE PRINTEMPS VÉGÉ .........................................................8.95 
 Avocat, oshinko, poivron rouge, wakame, sauce spéciale
 Avocado, oshinko, red pepper, wakame, special sauce

69 MAKI DE PRINTEMPS AU CRABE DES NEIGES ...........................9.50 
 Crabe des neiges, tempura, sauce spéciale / Snow crab, tempura, special sauce

70 MAKI DE PRINTEMPS AU GOBERGE ...........................................8.95 
 Goberge, tempura, sauce spéciale / Crab stick, tempura, special sauce

71 MAKI DE PRINTEMPS AU PÉTONCLE ..........................................9.95 
 Pétoncle, tempura, échalotte, mayo épicée / Scallop, tempura, green shallot, spicy mayo

72 MAKI DE PRINTEMPS AUX CREVETTES TEMPURA ..................10.95 
 Crevettes tempura, tempura, mayo épicée / Tempura shrimps, tempura, spicy  mayo

Oh!
mon sus  i

MERCREDI, JEUDI, VENDREDI  
Wednesday, Thursday, Friday

11H à 21H 
11am to 9pm

SAMEDI  
Saturday

12H à 21H 
12am to 9pm 

DIMANCHE
Sunday

16H à 20H 
4pm to 8pm

Veuillez nous aviser de toute allergie ou restriction alimentaire / Please inform us of any food allergies or dietary 
Les prix sont sujets à changements sans préavis / Prices are subject to change without notice

NOUVEAUTÉ
Bubble Tea
Thé au lait: Taro, Fraise, Mangue, Litchi

Thé: Pêche, Mangue, Fraise

Aucun changement 
ne sera accepté aux 
combos du midi et 

aux plateaux assortis

88

85

6.50$



NIGIRIS - SASHIMIS (2 mcx/pcs)  MAKIS (8 mcx/pcs) Moyens Rouleaux  

SPÉCIALITÉS DU CHEF (5 mcx/pcs)  

FUTOMAKIS (5 mcx/pcx or/ou 1 cornet) Gros Rouleaux 

HOSOMAKIS (6 mcx/pcs) Petits Rouleaux  

2 EBI  Crevettes / Shrimps ................................... 5.50 
3 HOTATE  Pétoncle / Scallop ............................. 6.50 
4 IKA  Calmar / Squid ........................................ 6.50 
5 KANIKAMA  Bâtonnet de crabe / Crab stick .........	5.00	
6 KUNSEI SAKE  Saumon fumé / Smoked salmon ...	5.50	
7 MAGURO  Thon / Tuna .................................	6.50  
8 MASAGO  Oeuf de capelan / Smelt roe ...............	5.95	
9 TOBIKO  Oeuf de poisson volant / Flying fish roe .....	6.95 
10 SAKE  Saumon / salmon ..................................	6.25 
11 SPICY CRAB MEAT   ................................	6.50 
	 Chair de crabe épicé / Spicy crab meat

12 SPICY HOTATE Pétoncle épicé / Spicy scallop ...... 6.50 
13 SPICY MAGURO  Thon épicé / Spicy tuna .........	6.50 
14 SPICY SAKE  Saumon épicé / Spicy salmon ..........	6.25 
15 SPICY TAKO  Pieuvre épicée / Spicy octopus ........	6.50 
16 TAMAGO  Omelette japonaise / Japanese omelet ...	5.00 
17 TEMPURA SYAKE   ..................................	6.25 
 Saumon épicé au tempura / Spicy tempura salmon

18 TEMPURA MAGURO ...............................	6.50 
 Thon épicé au tempura / Spicy tempura tuna

19 TEMPURA HOTATEGAI ........................... 6.50 
 Pétoncle épicé au tempura / Spicy tempura scallop

20 TEMPURA CRABE   ..................................	6.50 
	 Crabe épicé au tempura / Spicy tempura crab

21 TEMPURA CREVETTE ..............................	6.50 
 Crevette épicée au tempura / Spicy tempura shrimp

22 UNAGI  Anguille grillée / Grilled eel .....................	6.95 
23 TEMPURA HOMARD ...............................	7.95 
 Homard tempura avec sauce épicée / Spicy tempura lobster

NIGIRI              SASHIMI  

ROULEAU               CORNET

24 AVOCAT  Avocat / Avocado ................................... 4.25 
25 KAPPA  Concombre / Cucumber .............................. 3.95 
26 OSHINKO  Radis japonais / Japanese radish ............... 4.50 
27 HOTATEGAI ................................................... 6.50 
 Pétoncle, goberge, sauce épicée, échalotte
 Scallop, crab stick, spicy sauce, green shallot

28 KANIKAMA  Bâtonnet de crabe / Crab stick ............... 4.50 
29 SAKE  Saumon / Salmon ........................................ 5.75 
30 SPICY SAKE   .................................................. 5.95 
	 Saumon épicé, échalotte /  Spicy salmon, green shallot

31 SPICY TEKKA   ............................................... 6.75 
	 Thon épicé, échalotte / Spicy tuna, green shallot

32 TEKKA  Thon / Tuna ............................................ 6.50  
 

33 EBI MAKI .......................................................................................7.95 
 Crevette, avocat, concombre, tempura, masago, sauce spéciale, sésame 
 Shrimps, avocado, cucumber, tempura, masago, special sauce, sesame

34 CREVETTE TEMPURA MAKI ..........................................................8.50 
 Crevettes panées, avocat, tobiko, mayo épicée, sésame
 Tempura shrimps, avocado, tobiko, spicy mayo, sesame

35 MAKI EN FEU ................................................................................8.75 
 Thon, avocat, tempura, masago, sauce très épicée, sésame
 Tuna, avocado, tempura, masago, very spicy sauce, sesame

36 SMOKE ...........................................................................................7.95 
 Saumon fumé, omelette, avocat, goberge, concombre, masago, mayo épicée, sésame
 Smoked salmon, omelet, avocado, crab stick, cucumber, masago, spicy mayo, sesame

37 UNAGI MAKI .................................................................................8.95 
 Anguille grillée, avocat, tempura, masago, sésame
 Grilled eel, avocado, tempura, masago, sesame

38 MINI ALASKA ................................................................................8.50 
 Crabe des neiges, avocat, concombre, tempura, tobiko, sauce spéciale, sésame
 Snow crab, avocado, cucumber, tempura, tobiko, special sauce, sesame

39 PHILADELPHIA .............................................................................7.50 
 Saumon fumé, avocat, fromage à la crème, sésame
 Smoked salmon, avocado, cream cheese, sesame

40 SUNRISE ........................................................................................7.95 
 Saumon, concombre, ananas, tempura, masago, mayo épicée, sésame
 Salmon, cucumber, pineapple, tempura, masago, spicy mayo, sesame

41 KAMIKAZA ...........................................................................	8.50 
 Saumon, avocat, tempura, masago, sauce spéciale, sésame
 Salmon, avocado, tempura, masago, special sauce, sesame

42 VÉGÉ TEMPURA ...................................................................	7.50 
 Patate sucrée panée, avocat, concombre, oshinko, sauce spéciale, sésame
 Fried sweet patatoe, avocado, cucumber, oshinko, special sauce, sesame

43 SAUMON ÉPICÉ ................................................................... 8.50 
 Saumon, concombre, masago, tempura, mayo épicée, sésame
 Salmon, cucumber, masago, tempura, spicy mayo, sesame

44 THON ÉPICÉ ......................................................................... 8.95 
 Thon, avocat, tempura, mayo épicée, sésame
 Tuna, avocado, tempura, spicy mayo, sesame

45 ALASKA ................................................................................	8.50 
 Crabe des neiges, avocat, tempura, tobiko, sauce spéciale, sésame
 Snow crab, avocado, tempura, tobiko, special sauce, sesame

46 UNAKYU ...............................................................................	8.95 
 Anguille grillée, oshinko, concombre, avocat, tobiko, sauce spéciale, sésame
 Grilled eel, oshinko, cucumber, avocado, tobiko, special sauce, sesame

47 BOSTON ...............................................................................	7.95 
 Crevette, goberge, concombre, laitue, masago, mayo japonaise, sésame
 Shrimp, crab stick, cucumber, lettuce, masago, japanese mayo, sesame

48 VÉGÉTARIEN ........................................................................	7.50 
 Concombre, avocat, oshinko, poivron rouge, laitue, carotte, wakame, sauce spéciale, sésame
 Cucumber, avocado, oshinko, red pepper, lettuce, carott, wakame, special sauce, sesame

49 CALIFORNIA ......................................................................... 7.50 
 Goberge, concombre, avocat, omelette, masago, sauce spéciale, sésame
 Crab stick, cucumber, avocado, omelet, masago, special sauce, sesame

50 POULET TEMPURA .............................................................. 7.95 
 Poulet tempura, concombre, laitue, mayo japonaise, sésame
 Tempura chicken, cucumber, lettuce, japanese mayo, sesame

51 PIZZA SUSHI (6 MCX / 6 PCS) .....................................................11.50 
 Saumon fumé, thon, tobiko, masago
 Smoked salmon, tuna, tobiko, masago

52 PIZZA MAKI (4 MCX / 4 PCS) ......................................................11.50 
 Saumon fumé, chair de crabe, tobiko, tempura
 Smoked salmon, crab meat, tobiko, tempura

53 OEIL DE DRAGON (6 MCX / 6 PCS) ............................................11.95 
 Rouleau frit avec saumon fumé, calmar, carotte, échalotte, tobiko, sauce spéciale
 Fried roll with smoked salmon, calamari, carrot, green shallot, tobiko, special sauce

54 BLEU LAGOON..............................................................................9.95 
 Int.: Crevette tempura, avocat, concombre, tobiko, mayo épicée. Ext.: Thon, saumon, sésame
 Inside: Tempura shrimp, avocado, cucumber, tobiko, spicy mayo. Outside: Tuna, salmon, sesame 

55 DYNAMITE (6 MCX / 6 PCS) .......................................................11.00 
 Rouleau frit avec saumon, crevette, goberge, omelette, tobiko, masago, carotte, sésame
 Fried roll with salmon, shrimp, crab stick, omelet, tobiko, masago, carrot, sesame

56 WIZARD OF OZ............................................................................10.25 
 Thon, anguille, concombre, avocat, tempura, sauce spéciale, sésame
 Tuna, eel, cucumber, avocado, tempura, special sauce, sesame

57 MME BUTTERFLY ..........................................................................8.50 
 Saumon épicé, concombre, avocat, tobiko, mélange de tempura, sésame
 Spicy salmon, cucumber, avocado, tobiko, mix tempura, sesame

58 RAINBOW (8 MCX / 8 PCS) .........................................................10.25 
 Int.: Thon épicé. Ext.: Thon, saumon, avocat
 Inside: Spicy tuna. Outside: Tuna, salmon, avocado

59 BLEU NOTE .................................................................................10.25 
 Tartare de thon, concombre, mangue, mélange de tempura, tobiko, miel avec sauce spéciale, sésame 
 Tuna tartare, cucumber, mango, mix tempura, tobiko, honey with special sauce, sesame

60 KAMASUTRA .................................................................................9.95 
 Pétoncle grillé, concombre, avocat, tobiko, wasabi, sauce teriyaki, sésame
 Grilled scallop, cucumber, avocado, tobiko, wasabi, teriyaki sauce, sesame

61 SAMURAI .......................................................................................8.95 
 Thon, avocat, tobiko, échalotte, citron, concombre, mélange de tempura avec sauce spéciale, sésame 
 Tuna, avocado, tobiko, green shallot, lemon, cucumber, mix tempura with special sauce, sesame 

62 TORA TORA ...................................................................................7.50 
 Saumon pané, concombre, tobiko, mayo épicée, sésame
 Fried salmon, cucumber, tobiko, spicy mayo, sesame

63 VANIER ROLL ................................................................................8.95  
 Crabe des neiges, crevette, mandarine, tobiko, tempura, sauce spéciale, sésame
 Snow crab, shrimp, mandarin, tobiko, tempura, special sauce, sesame

Ajouter 1.00$ pour tout rouleau changé pour feuille de soya Ajouter 1.00$ pour tout rouleau changé pour feuille de soya

Ajouter 1.00$ pour tout rouleau changé pour feuille de soya

Ajouter 1.00$ pour tout rouleau changé pour feuille de soya

2-23 Sashimis
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74


